Fontos, hogy pontos legyen

Szerz6: Diabetes - Dr. Kis Janos Tibor

Az otthoni vércukormérés ma mar szervesen kapcsolddik a cukorbeteg-gondozas
folyamataba. Az 1-es és az inzulinnal kezelt 2-es tipust cukorbetegeknek rendszeresen kell
mérnilk vércukor-szintjiket, de a tablettaval kezelt 2-es tipust cukorbetegek kezelését is
elbsegitheti a strukturalt vércukormérés. Elsédleges célja, hogy idében felismerjiik a hipo-
és hiperglikémias epizodokat, lehetdség szerint a jelentds anyagcsere-kisiklasokat
megel6zziik, ha mégis bekovetkeztek, azok rendezddését ellendrizziik.

Intenziv inzulinkezelés soran elsésorban a beteg maga dont a gyors hatasu inzulinjanak
dozisardl, inzulinpumpa-kezelés esetén a beadas sebességét is valtoztathatja elnydjtott
vagy tobbhullam( bélusinzulin-mintazatot létrehozva. A dontések soran elsésorban a
korébbi vércukorvaltozasokbol nyert tapasztalatokat, az elfogyasztasra tervezett taplalék
szénhidrattartalmat és mindségét, az aktualis vércukorértéket és a fizikai aktivitast kell
figyelembe venni. De ezenkivil szamos egyéb hatas (meteoroldgiai front, menstruaciés
ciklus, egyéb betegségek, lelkidllapot stb.) is befolyasolhatja a vércukorértéket. Az
egyénre jellemzo vércukorvaltozasok mintajat a beteg és orvosa csak akkor ismerheti meg,
ha elegendé mennyiség(i, rendezetten mért, megbizhatd vércukorérték all rendelkezésre.

Egy példa

A 27 éves, 1-es tipusl cukorbeteg azért jelentkezett ambulanciankon, mert gyermeket
szeretne vallalni, de HbAlc-értéke 8,8 szazalékos, emellett vizeletében a megengedettnél
nagyobb mennyiségli fehérje van. A vesefunkcioja, vérnyomasa, vérzsirértékei rendben
voltak. Naponta 8-10 alkalommal méri vércukorértékeit, amelyek szamtani atlaga 7,7
mmol, ugyanakkor a laboros vércukorvizsgalatai rendszeresen 10 mmol/I felettiek. Mivel
jelentds eltérés volt az ujjbegyes vércukoreredmények és a laboratoriumban mért
vércukor, valamint a HbAlc-érték kozott, vércukormérdjének szervizelését, cseréjét
javasoltam. A beteg a csere mellett dontott, kiderult, hogy vércukoreredményeinek zéme
10 mmol/I feletti. Inzulinjainak d6zisan modositottunk,a beteg az intenziv inzulinkezelés
elvei szerint a valésaghoz immar kdzelebb all6 értékek alapjan helyes dontéseket hozott,
HbAlc-értéke 6,3, majd 5,9 szazalékra csokkent. A kézelmultban 3000 és 2780 grammos
ajszulottnek orulhetett.

Pontossag

A fenti eset is példazza, hogy a beteg csak akkor tud helyes dontéseket hozni, ha a
vércukormérdje altal szolgaltatott adatok megbizhatoak. A jelenlegi ISO (nemzetkozi
szabvany) szerint a vércukormérés pontossaga akkor megfeleld, ha a mérési eredmények
legaldbb 95 szazaléka az aldbbi tartomanyba esik a laboratériumi referenciaértékekhez
viszonyitva: az 5,55 mmol/I alatti mérések elfogadhat6 hibahatara +0,83 mmol/1 az 5,55
mmol/l-es, vagy e feletti értékek elfogadhatd hibahatara £15%. Az ISO 15197:2013
leirdsaban olvashat6 az ugynevezett konszenzus szerinti hibamezok fogalma, amely azt
mutatja meg, hogy a mért vércukorszintek pontatlansaga milyen kockazatot jelent a beteg
szamara. Ennek megfeleléen kiilonbozo tartomanyokat, zonakat kiilonitenek el:



A zbna: nem jelent kockazatot

B z6na: nem vagy csak csekély mértékben befolyasolja a klinikai kimenetelt
C zona: valdszinlileg befolyasolja a klinikai kimenetelt

D zona: szamottevo orvosi kockazatot jelent

E zéna: veszélyes kdvetkezményekkel jarhat A szabvany szerint a klinikai gyakorlatban
megkivant pontossagnak az felel meg, ha a mérésparok 99 szazaléka az A vagy B zonaba
esik.

Betegeimnek azt javaslom, hogy olyan, amperometrias elven m(ikodo vércukor-mérot
hasznaljanak, amely megfelel az 1SO 15 197:2013 szabvanynak. Ugyelni kell arra is, hogy a
késziilék Magyarorszagon megfelel6 egészségligyi biztositoi és forgalmazoi
tamogatottsaggal rendelkezzen.

Eltérés a laboratériumi és az otthoni mérés kozott

El6fordul, hogy a betegek Ugy érzik, mérdjiilk nem megbizhato: ,,...otthon megmértem,
majd bementem a laborba, és ott egészen méast mértek.” Vércukorértékik akar percek
alatt valtozhat, raadasul a ,,rutin” kémiai vizsgalatra szant vérvételi csében oranként 5-7
szizalék-kal csokkenhet a plazma glikézszintje. Vércukorvizsgalatra a fluoridos ,,szlirke
kupakos” cs6 hasznalata ajanlott, amelyben csak minimalisan csokken a glilkozszint.

Azoknal a betegeknél, akiknél a vércukormérések szama és azok eloszlasa (éhgyomor,
étkezések utani, éjszakai) megfeleldnek tiinik, gyakran hasznalom a mérések atlagat a
HbA1c becslésére. Ha jelentds eltérést latok, akkor valdsziniileg valamelyik mérés (a
laboros HbA1c vagy az ujjbegyes mérés) nem megfeleld.

A cikk megjelenését a Sanofi tdmogatta.

A cikk tartalma a szerz6 szakmai véleményét tiikrozi.
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