Mennyire valtoztatja meg az életet a diabéteszes lab?

Szerzd: Diabetes - R6th Eva

Nem kell megvéaltoztatni az életritmust, nem kell mindent lecserélni, de a labakat
rendeltetésszer(ien kell hasznalni, minden nap, rendszeresen tisztan tartani és megfelelé
maodon apolni!

10000 lépés

Mit jelent a rendeltetésszerl hasznalat? A labak jarasra lettek kitalalva. A boltozatos
szerkezet biztositja a gordilo jarast, a jaras rugalmassagat. A rendszeres sétaval
karbantarthato a keringés, ami a periférian lévo labnak nagyon fontos. A napi 10 000 Iépés
sok ember szamara szinte teljesithetetlen. On hany lépést tett meg a mai nap, és mikor
potolja a hianyzé lépéseket? A megfelel6 keringést gatolja a szlik, szoros gumival késziilt
zokni, harisnya, amely mint egy bef6ttesiiveg nyakat szoritja el a labujjak felé haladd
ereket, akadalyozva a megfeleld oxigénellatast. Természetesen a cipdsszekrény is tele van
olyan cipovel, amely még az egészséges labakat is megfojtja, a diabéteszes labnak pedig a
legnagyobb ellensége. Kemény, szoros, itt-ott nyom, kidorzsoli a bort? Ez az, ami miatt
leggyakrabban kialakul a nagyon nehezen gyogyul6 talpi fekély.

Szokott 6n tikorbe nézni?

Eszrevette, hogy megvaltozott az évek alatt a haja, az arcbére, az alakja? A talpat mikor
nézte meg tiikorben? Igen, ne lepédjon meg, a talpat kérdeztem. A cukorbeteg sokszor
vele mar baj nem torténhet. Van egy rossz hirem: sajnos a rossz lehet még rosszabb, ha
nem figyellink oda!

A lab keringésének romlasaval egyiitt az érzéidegek is gyengiilnek, elvesztik funkcionalis
miikodésiiket, el6szor a labujjak, aztan az egész lab érzéketlenné valik. Sok esetben ez
addig fel sem tlinik, amig valamilyen sériilés, seb, netan talpi fekély ki nem alakul. A pici
sebbdl egyre nagyobb lesz, és egyre nehezebben gyogyul. Ezért kellene a talpat is tiikorben
megnéznie legaldbb hetente, de ha méar baj van, akkor naponta. Nem kell magasra emelni
a labakat, a nyeles kézitukor tokéletes.

Labmosas, helyesen

A labak tisztan tartasa az alapos szappanos, koromkefés, b6 langyos vizes lemosast jelenti.
Nem az aztatast és legfoképpen nem az ecetes vizes aztatast! Az aztatas felpuhitja a lab
bérét, amely igy sériilékeny lesz. Az ecet pedig sav, és a sav mar6 hatasu. Mivel a
faggyumirigy és a verejtékmirigy a nem megfelel6 keringés miatt nem jol miikodik, ezért a
bor feliiletén nem tud kialakulni a 4,9-5,5 pH-ér-téki savkopeny, amely a bért az enyhén
savas és az enyhén lUgos anyagoktol meg tudna védeni. A bort az ecet felmarhatja, és mar
ott is van egy nehezen vagy egyaltalan nem gyogyulé seb. LAbmosas utan felejtse el a
torolkozot! Amuagy is nehezen érhetd el a lab minden része, féleg az ujjak kozti rész.
Hasznalja a hajszaritot, a meleg levegd a labon még az ujjak kozt lévo részt is megszaritja!



Milyen krémet hasznéljon?

A tiszta, szaraz lab kényeztetése a kovetkezd épés a napi labapolas soran. Eszrevette,
milyen szaraz lett a laba bore, féleg a labszar és a sarok? Kérem, ne nyuljon a zsiros
krémes tégely felé! Az 6n labanak nem zsirra, hanem vizre van sziiksége! A verejtékmirigye
nem mikodik tokéletesen, igy nem tudja kellé6 mértékben nedvesen tartani a laba bérét!
Onnek mostantdl kivilrél kell a megfelelé mennyiségli folyadékot potolnia specialis, a
diabéteszes lab apolasara hasznalhato készitmények egyikével. Hasznalhat glicerines
készitményt, ha még nem tul szaraz a bdre. Ha viszont mar nagyon szaraz, smirglis a bore,
akkor hasznaljon magas urea tartalmu, a diabéteszes 14b apoléasara készult krémet minden
nap, igy megakadalyozhatja a bor kiszaradasat, a szaraz bor kirepedését.

Az igazi pedikiiros

A napi labapolas mellett 3-4 hetente ajanlott szakemberre bizni a bérkeményedések

......

Mielott lelilne a pedik(iros székébe, gy6z6djon meg rdla, hogy a megfeleld helyen jar-e!
Mire kell odafigyelnie?

Hasznal-e a pedik(iros az aztatotalban egyszer hasznalatos foliat a fert6zések elkeriilése
erdekében?

Hasznal-e egyszer hasznalatos papirtorolkozot (ez nem papirtorld, hanem specialis,
pedikiirosoknek, fodraszoknak késziilt papirtorolkozo)

Hasznal-e egyszer hasznalatos szikepengét, ha szikséges? Van-e specialis, vizes
pedikiirgépe, amellyel minden pedikliros tevékenység sériilésmentesen megoldhatd, a
kezelt feliiletre a gép munka kozben borfertétlenitot permetez?

Van-e legalabb 3-4 kiilonb6z6 formaja labkoromcsipéje, amellyel a deformalt kormoket is
specialisan tudja kezelni?

A cikk megjelenését a Sanofi tamogatta.

A cikk tartalma a szerz6 szakmai véleményét tikrozi.
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