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ddzismddositashoz

szlikséges
ismeretekrdl, rutinrdl
és magabiztossagrol

OKTATASI MODUL

5 COACH
Toujeo
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AL
A modul célja

A modul célja, hogy az Ont kezel egészségiigyi
szakember javaslatanak megfeleléen segitsiik
Ont a Toujeo® inzulin dézisanak modositasaban.

A modul abban is segiteni fog Onnek,
hogyan kezelje hatékonyabban a
gyogyszeradagolasanak modositasa kozben
felmerdld hipoglikémia-kockazatot.

A modul teljesitéséhez sziikséges id6tartam
15 perc

A tajékoztaté anyag csak annak a betegnek
adhaté at, akinek kezel6orvosa elézetesen
Toujeo-t rendelt!



Tudnivalék a dézismddositashoz sziikséges rutinrél és magabiztossagrol

ToujeoCoach program

TUDNIVALOK A DO-
ZISMODOSITASHOZ
SZUKSEGES ISME-
RETEKROL, RUTIN-
ROL ES MAGABIZ-
TOSSAGROL

A modul f8 célja, hogy On megértse az

alabbiakat:

e kezelSorvosa vagy a diabétesz névér miért kéri
Ont az inzulindézis médositasara:

* milyen szerepe van a dézismddositasnak a
kezelési célok elérésében;

® miért fontos, hogy magabiztos és rutinos
legyen az inzulinddzis modositasaban

a kezelSorvosa vagy a diabétesz névér
javaslatéra.

A videé teljes leirata az A. fliggelékben
olvashaté
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MIT KELL TUDNI A
DOZISMODOSITAS-
ROL?

Bizonyara kezel6orvosa vagy a
diabétesz névér megbeszélte
Onnel az Onnek legmegfelelébb
kezdé inzulinadagot, és azt,
hogy id6vel hogyan fog

valtozni az adagolas.l'l Az
adagolas megvaltoztatasat
dézismddositasnak nevezziik.

A kezdbadag a kezelSorvos altal javasolt
vércukorszint-célértéken (a diabétesz
szovédményeinek megel&zéséhez sziikséges
szint) alapul, az adagolas bedllitdsara pedig az
On egészségi allapotatdl és életmddjatdl
figgden kerdl sor.?

Ha megtanulja, hogyan végezheti el 6nalléan a

ddézismodositast, konnyebben tudja majd tartani
a vércukorszint-célértéket.
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A KEZELESI CEL
ELERESE

Ha tisztaban van a kezelési
céljaval, konnyebben Urra lehet
cukorbetegségén.

Kezelési tervének részeként orvosa vagy a
diabétesz névér mar elmagyarazta, illetve
elmagyarazza Onnek, hogyan ellenérizheti a
vércukorszintjét, és miként modosithatja a dozist
onalléan, hogy a Toujeo® inzulinterapia a leheté
legeredményesebb legyen.!

Azért fontos, hogy idénként mddositsa
az inzulinddzist, mert igy hatékonyabban
szabalyozhatja a vércukorszintjét (ez az
an. glikémias kontroll), és megelézheti a
diabétesszel 6sszefliggs szovédmények
kialakulasat.34!
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MIERT FONTOS A
VERCUKORSZINT
KONTROLL?

A helyes vércukorszint

kontroll elengedhetetlen a
cukorbetegséggel 6sszefliggd
szovédmények kockazatanak
csokkentéséhez.

Ha a vércukorszintjét nem szabalyozza
megfeleléen, né a cukorbetegséggel jaro
szévédmények kialakulasanak kockazata,
példaul:

A hajszalerek kdrosodasa, ami a szem, a vese, a
labszar vagy a labfej betegségeihez vezethet.
A nagy erek kadrosodasa, ami szivrohamot,
mellkasi fajdalmat (anginat) vagy stroke-ot
okozhat.

A kovetkezé oldalon részletesebben olvashat
arrél, mi térténik, ha a hajszal- és a nagyobb erek
karosodnak.

Ne feledje: ha a dézismédositassal
kordaban tudja tartani a sajat
vércukorszintjét, e sz6védmények
kockazatat minimalisra csdkkentheti.l®!




KIEGESZITO INFORMACIOK

A HAJSZALEREK KAROSODASA A
KOVETKEZO SZOVODMENYEKHEZ
VEZETHET:

A szemfenék (retina) kis ereinek karosodasa
miatti elvaltozas,*® az Un. diabéteszes
retinopatia.

A vese szlrérendszerének karosodasa miatt
kialakul6 vesebetegség®, az Un. diabéteszes
nefropatia.

A magas vércukorszint idegrostokra gyakorolt
hatdsa miatt elsGsorban a ldbban és a labfejben
kialakulé idegkarosodas,®”'az Un. diabéteszes
neuropatia.

A NAGY EREK KAROSODASA A
KOVETKEZO SZOVODMENYEKHEZ
VEZETHET:

Az erek beszikiilésébdl vagy elzarédasabal
eredd egészségligyi problémak, pl. szivroham,
mellkasi fajdalom (angina) vagy stroke!®#,

azaz sziv és érrendszeri betegségek.

Az agyi vérellatas rendellenessége miatti
egészségugyi problémak. Négy leggyakoribb
fajtajuk a stroke (akut agyi érkatasztrofa vagy
szélutés), a tranziens ischaemias attak (az agyi
vérellatas dtmeneti zavara), a subarachnoidealis
vérzés (vér szivarog az agy fellletére) és

a vascularis demencia (csokkent szellemi
képesséq),*”azaz az Un. cerebrovascularis
betegségek.

Eléfordulhat, hogy a fenti informéacidk nehezen értheték az On szamara.
Szovédményekkel kapcsolatos tovabbi kérdések esetén forduljon kezelSorvosahoz!
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Jeldlje b labbi listaban, O int h
H OGYAN ele6zlj12t6en?:; :atélk:n;a: :\ hi:osgzl?lig\miaogyan
E Léz H ETC’S M EG A (legalébb két valaszt jel6ljon meg).
H I POG LI KE M IA? Q Egyetlen étkezést sem szabad kihagyni.

) o O Bizonyos étkezések kihagyhatok.
A hipoglikémia a rendellenesen

alacsony vércukorszint O Elegendéd szénhidratot kell fogyasztani.
(glikdzszint) jele. Most tekintsiik
at hogyan tarthatd fenn a O Kerdlni kell a szénhidratfogyasztast.

helyes glikémias kontroll,
és miként el6zheté meg
hatékonyan a hipoglikémia.l'®

Az atlagnal intenzivebb testmozgas esetén
ugyelni kell a szénhidrat tébbletbevitelére.

Q Kevesebb szénhidratot kell fogyasztani.

A kezelést az el&irasoknak megfelelGen kell
folytatni (szedni a tablettat, illetve beadni
az inzulininjekciot).

El kell hagyni a kezelést (a tabletta szedését,
illetve az inzulin injekcié beadasat).

Korlatozni kell az alkoholfogyasztast, és
tilos éhgyomorra alkoholt fogyasztani.

O Etkezés eldtt alkoholt kell fogyasztani.

@ A helyes vélaszokért lapozzon!
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Az 1.4. pont helyes valaszai

@ Egyetlen étkezést sem szabad kihagyni.
O Bizonyos étkezések kihagyhatok.

@ Elegendé szénhidratot kell fogyasztani.
O Kerilni kell a szénhidratfogyasztast.

Az atlagnal intenzivebb testmozgas
esetén lgyelni kell a szénhidrat
tobbletbevitelére.

O Kevesebb szénhidratot kell fogyasztani.

A kezelést az elSirasoknak megfeleléen
kell folytatni (szedni a tablettat, illetve
beadni az inzulininjekciét).

El kell hagyni a kezelést (a tabletta
szedését, illetve az inzulininjekcid
beadasat).

Korlatozni kell az alkoholfogyasztast, és
tilos éhgyomorra alkoholt fogyasztani.

O Etkezés el6tt alkoholt kell fogyasztani.
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SZEMELYES
INZULINKEZELESI
TERV

KezelSorvosa vagy a diabétesz
néver személyre szabott tervet
készitett vagy készit Onnek

a Toujeo® inzulinterapiahoz,
igy On tudni fogja, mikor és
mennyivel kell novelnie az
inzulindézist.!"

KezelSorvosatdl vagy a diabétesz névértdl
kapott részletes Utmutato alapjan médosithatja
a dozist, 6nalléan végezheti a kezelést, és
naponta figyelemmel kisérheti a sajat allapotat.
Ne feledje, hogy a dézismddositas és az
allapotfigyelés elvalaszthatatlan egymastdl!
Napi inzulindézisat akkor tudja eredményesen
modositani, ha rendszeresen ellenérzi a
vércukorszintjét az inzulinbeadas elStt és
naponta legaladbb egyszer étkezés utan.

Ezzel és a személyre szabott |épésenkénti terv
megvalositasaval biztonsagosan beallithatja a
vércukorszint célértékét, eredményesebben
kezelheti a cukorbetegségét, és csokkentheti a
diabéteszes szovédmények kockazatat.
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- 4 “1 Elé bi k érzi :
NEHANY EGYSZERU  (.0idigiinek medositisshor?

MODSZER
A diabétesszel élék gyakran Nem @ @ @ igen
nem elég magabiztosak vagy

@) O @)

rutinosak ahhoz, hogy dézisukat

opallloan modoslltsak. Azlalabbl . - -
kérdések megvalaszolasaval 2z 1.6.1. az 1.6.1. az 1.6.3.
ponthoz. ponthoz. ponthoz.

megtudhatja, mire van még

szliksége ahhoz, hogy doézisat

gyakOFIOttan és magabiztosan Elég jartasnak érzi magat, hogy médositsa a
modositsa. sajat inzulinadagjat?

O O O

Tovabb Tovabb Tovabb
az 1.6.2. az 1.6.2. az 1.6.3.

ponthoz. ponthoz. ponthoz.
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STRATEGIAK A DO-
ZIS MODOSITASA-
HOZ SZUKSEGES
MAGABIZTOSSAG
MEGSZERZESERE

Az el6z6 kérdésre adott valaszai
alapjan ugy tlnik, hogy On nem
elég magabiztos ahhoz, hogy
dézisat 6nélléan modositsa.

A kovetkezd stratégiakkal
magabiztosabba valhat:

11

Kérje meg egy kozeli baratjat vagy
csaladtagjat, hogy addig gyakorolja
Onnel a lépésenkénti tervet, amig nem
tesz szert elég magabiztossagra ahhoz,
hogy dozisat onalléan médositsa.

Jegyzeteljen, vagy fogalmazza at
az Utmutatét gy, hogy megértse a
tartalmat, és emlékezzen a lépésekre.

Egy allandé rutin kialakitasa sokat
segithet. Prébalja meg pl. minden nap
ugyanakkor megmérni a vércukorszintjét,
igy az 6nellendrzés és a dézismddositas
mindennapi rutinna valik.

®® ®

Gondoljon azokra a korabbi
nehézségekre, amelyekkel a
cukorbetegsége kapcsan szembesiilnie
kellett, és arra, hogy ezeken hogyan
sikertlt feltlkerekednie.

®

Ne feledje: ha kell6 magabiztossaggal
tudja kezelni a dézismdédositasokat, egy
lépéssel kézelebb keriil ahhoz, hogy
uralja és eredményesebben kezelje a
cukorbetegségét!




Tudnivalék a dézismddositashoz sziikséges rutinrél és magabiztossagrol

A DOZISMODOS!- P
TASBAN SZERZETT

kdzdsen dolgozta ki az On részletes
kezelési tervét. KezelSorvosaval vagy a
RUTI N diabétesz névérrel kozdsen tekintse at a
tervet, és alaposan beszéljék at azokat a
vy s , , . részeket, amelyekben bizonytalan.
Az el8z8 kérdésre adott valaszai y ¥t

alapjén l:lgy t(jnik, hogy On Kérje meg kezel6orvosat vagy a
nem érzi magét elég jértasnak diabétesz n6vért, hogy vegye at Onnel

hh h dozisat 3nallé a szamolassal kapcsolatos tudnivaldkat,
ahnoz, hogy dozisat onalloan vagy kérje meg egy baratjat/

modositsa. A kovetkezé csaladtagjat, hogy ellenérizze az On
stratégiékkal kénnyebben tudja altal mért napi vércukorértékeket.

doézismddositashoz és onellenérzéshez
nélkulozhetetlen lépéseket és
teenddket. Példaul: milyen eszkézokre
van sziksége a vércukorszint
ellenérzéséhez? Van-e szikség kilon
idére a dézismddositashoz vagy az
onellendrzéshez?

modositani a dozist: @ Gondolja &t az eredményes

12
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ON KELLOEN
RUTINOS ES
MAGABIZTOS

Az el6z6 kérdésre adott valaszai
alapjan On kell8en rutinos és
magabiztos ahhoz, hogy dozisat
onalléan médositsa.

13

Ha azonban szeretne elsajatitani néhany
olyan stratégiat, amelyekkel rutinosabb és
magabiztosabb lehet, lapozzon vissza.

1.6.1
Stratégiak a dézis modositasahoz sziikséges
magabiztossdg megszerzésére

1.6.2
Segitség a dézismddositashoz sziikséges
rutin megszerzéséhez
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KERDESSOR

A kovetkezé kérdéssor
megvalaszolasaval ellendrizheti,
hogy valoban megértette-e

a modulban olvasott és
elhangzott informacidkat.
Nincsenek becsapos kérdések!
A kérdésekre egyetlen
egyértelm valasz adhato. Ha
helytelendl valaszol, megadjuk,
hol nézheti meg a helyes
valaszokat.

1. Miért fontos, hogy idénként mddositsa az

inzulindozist?

a) Hatékonyabban szabalyozhatom a
vércukorszintemet.

b) A célértéken bellil teljesithetek.

. Mit jelent a hipoglikémia?

a) Alacsony glikézszint (vércukorszint).
b) Magas glikdzszint (vércukorszint).

. Milyen gyakran kell ellenériznie a

vércukorszintjét?

a) Naponta legalabb egyszer.
b) Néhany naponta.

c) Heti egyszer.

e=ge=g'e=|
njozse|en safjsH
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>

ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a
ddézismoédositashoz sziikséges
rutin és magabiztossag
megszerzésérdl sz6l6 modult!

Toujeo

glargininzulin 300 E/ml
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Ebben a modulban a kdvetkezé témakat
tekintettik at:

Hogyan segithet a d6zismddositas abban,
hogy eredményes legyen az On Toujeo®
inzulinterapiaja;

Miért kell kovetnie a kezelSorvosa éltal eldirt,
személyre szabott dézismddositasi tervet.
Miért fontos, hogy magabiztosan és rutinosan
maodositsa az inzulindozist a kezelSorvosa
vagy a diabétesz névér javaslatara.

Reméljuk, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosahoz vagy a
diabétesz névérhez.

A videé teljes leirata a B. fliggelékben

olvashaté

i3 COACH



ToujeoCoach program

A DOZISMODOSI-
TASHOZ

SZUKSEGES RUTIN
ES MAGABIZTOSSAG

A videé leirata

Udvézlém a ToujeoCoach betegtdmogatd
programban!

XY vagyok, a ToujeoCoach program telefonos
szaktanacsadoja.

A feladatom, hogy végigkalauzoljam Ont a
ToujeoCoach program moduljan, amely segit,
hogy kezelSorvosa vagy a diabétesz névér
javaslataval 6sszhangban moédositsa a Toujeo®
inzulin adagolasat.

A modul 8 célja, hogy On megértse az

alabbiakat:

e kezelSorvosa vagy a diabétesz névér miért kéri
Ont az inzulindézis médositasara;

* milyen szerepe van a dézismddositasnak a
kezelési célok elérésében;

e miért fontos, hogy magabiztosan és rutinosan
modositsa az inzulindézist a kezel6orvosa vagy
a diabétesz névér javaslatara.

Szanjon elegendd id6t a modul elolvasasara és a
modulban taldlhaté feladatok elvégzésére.

16
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ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a
dézismoddositashoz sziikséges
tudnivaldkrdl, rutinrdl és
magabiztossagrol sz616 modult!

A videé leirata

Ebben a modulban a kévetkez6 témakat

tekintettik at:

* Hogyan segithet a dézismoddositas abban,
hogy eredményes legyen az On Toujeo®
inzulinterapiaja;

e Miért kell kdvetnie a kezelSorvosa altal eldirt,
személyre szabott dézismddositasi tervet.

e Miért fontos, hogy magabiztosan és rutinosan
modositsa az inzulindézist a kezelSorvosa
vagy a diabétesz névér javaslatara.

Reméljik, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
mindig forduljon kezel&orvosdhoz vagy a
diabétesz névérhez.
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